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MON NOTE BOOK

UN PAS À LA FOI

Tu as pris la décision d’aller à la rencontre de DIEU 
et d’approfondir ta relation avec Jésus-Christ ?

C’est une décision que tu ne pourras jamais regret-
ter car en faisant cela, tu découvriras enfin le sens 
de la vie abondante qu’Il veut t’offrir et par-dessus 

tout, tu expérimenteras Son Amour divin.

Je souhaite que ce carnet soit pour toi un outil qui 
t’accompagnera pendant tes moments d’intimité 
en Sa présence. S’appuyer sur la parole de Dieu est 
indispensable pour voir la puissance du nom de Jé-
sus-Christ se manifester dans tous les aspects de ta 
vie. Cette parole est une semence qui pousse dans la 
bonne terre de ton cœur disposé et prêt à porter du 

fruit par le moyen de la Foi. 

Ton Dieu qui est dans le secret, voit ton cœur et Il ré-
compensera ta démarche qui deviendra bientôt une 

rencontre indispensable à ton équilibre. 

Que ces versets deviennent pour toi une vérité, une 
révélation et une arme puissante afin de saisir ton 

appel, ton identité et ton héritage.

Sois béni(e)
Ludivine ZC



Incroyants, jeunes chrétiens ou apprentis lec-
teurs de la Bible, ce carnet est conçu pour s’ap-
proprier la Parole de Dieu et la voir prendre 
vie dans son quotidien. Composé de 53 versets, 
UN PAS À LA FOI a été pensé pour lire et mé-

diter un verset par semaine. 

Dans la première partie, tu trouveras un verset 
et une prière inspirée à lire à voix haute. Tu 
noteras ainsi tes premières impressions, ques-
tionnements ou idées en t’adressant à Dieu 
directement. L’objectif est ensuite de penser à 
ce verset tout au long de la semaine, d’en com-
prendre le sens et de rester alerte car Dieu te 

révélera quelque chose à ce propos.

Dans la deuxième partie, je te conseille de 
prendre un moment au calme accompagné 
d’une louange instrumentale (soaking worship 
music), et de relire le verset et la prière avec du 
recul. Tu pourras ainsi noter ce que tu as reçu.

Tu reconnais quand Dieu te parle, lorsque 
dans ton cœur tu reçois une pensée d’encou-
ragement, de sagesse, de pardon, d’amour 
et de paix. Il ne s’agit jamais d’une parole de 
condamnation ou de culpabilité. Dieu te pous-
sera certainement à faire face à tes blessures, 
à faire tomber tes forteresses et à dépasser tes 
peurs cependant n’aie pas peur et aie confiance 

en Son amour qui te restaurera.G
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Enfin tu peux aussi noter les choses pour les-
quelles tu es reconnaissant, c’est ainsi que l’on 
voit les bénédictions dans sa vie. En guise de 
gratitude envers Lui, tu peux également lui faire 
une offrande en donnant de ton temps ou de 
ton argent pour son royaume (Son église) ou  
également à travers de bonnes œuvres car c’est à 
travers toi que Dieu répand Son Amour et bénit 

les autres.

Avant de commencer, tu auras une page dédiée à 
ton identité, à la façon dont tu te définis. Tu re-
commenceras cet exercice à la fin des 53 semaines 
où tu devras te définir à nouveau mais cette fois-çi, 

à partir de ta nouvelle identité en Christ.

N’hésite pas à rejoindre ma chaîne @ludivinezc 
et compléter tes moments de méditation avec 

le podcast dédié.

Tiens bon tout au long de ton engagement car 
maintenant que tu as fait ce pas, il y a un enne-
mi qui rode et qui fera tout pour t’empêcher de 
recevoir ta bénédiction seulement sache qu’avec 

Jésus, tu avances pas à pas, dans la victoire !



MON IDENTIÉ

MON CONTEXTE FAMILIAL 

MON APPARENCE PHYSIQUE

MON CARACTÈRE

MES DONS/MES TALENTS

MES CAPACITÉS/MES QUALITÉS

MES RÊVES/AMBITIONS/PROJETS
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Dieu, je suis créé(e) à Ton image ! 
Toi qui es le Père, le Fils et le 
Saint-Esprit, je suis moi-même 
constitué en tripartites : esprit, âme 
et corps. C’est par Ton que j’obtiens 

Ta nature divine et créatrice. 

Tu as mis en moi toutes les res-
sources nécessaires à mon déve-
loppement spirituel, psychologique 
et physique. En me connectant 
à Toi Seigneur Dieu, créateur 
de l’univers, je me connecte à la 
source de vie et d’amour. Tout ce 
que Tu as créé est merveilleux : 
l’univers, les cieux, la terre, la na-

ture, les animaux et l’homme.

Merci car Tu m’as créé à ton image 
par conséquent je reconnais la 

merveille que je suis en Toi. 

Que la gloire Te revienne. Amen

LES FONDATIONS
SEMAINE 1

LA CRÉATION
GENÈSE 1: 26-27

 Faisons l’homme à notre image, selon notre ressemblance (...) Dieu créa 
l’homme à son image, il le créa à l’image de Dieu, il créa l’homme et la femme.

Dieu, je suis créé à Ton image ! Toi 
qui es le Père, le Fils et le Saint-Es-
prit, je suis moi-même constitué en 
tripartite : esprit, âme et corps. C’est 
par Ton esprit que j’obtiens Ta na-

ture divine et créatrice. 

Tu as mis en moi toutes les res-
sources nécessaires à mon déve-
loppement spirituel, psychologique 
et physique. En me connectant 
à Toi Seigneur Dieu, créateur 
de l’univers, je me connecte à la 
source de vie et d’amour. Tout ce 
que Tu as créé est merveilleux : 
l’univers, les cieux, la terre, la na-

ture, les animaux et l’homme.

Merci car Tu m’as créé à ton image 
par conséquent je reconnais la 

merveille que je suis en Toi. 

Que la gloire Te revienne.
 Amen

PRIÈRE INSPIRÉE MA PRIÈRE



MES PREMIÈRES PENSÉES

MA RECONNAISSANCE



DANS LE SECRET
SEMAINE 1

TITRE
VERSERT

PRIÈRE INSPIRÉE MA PRIÈRE

verset

Dieu, je suis créé(e) à Ton image ! 
Toi qui es le Père, le Fils et le 
Saint-Esprit, je suis moi-même 
constitué en tripartites : esprit, âme 
et corps. C’est par Ton que j’obtiens 

Ta nature divine et créatrice. 

Tu as mis en moi toutes les res-
sources nécessaires à mon déve-
loppement spirituel, psychologique 
et physique. En me connectant 
à Toi Seigneur Dieu, créateur 
de l’univers, je me connecte à la 
source de vie et d’amour. Tout ce 
que Tu as créé est merveilleux : 
l’univers, les cieux, la terre, la na-

ture, les animaux et l’homme.

Merci car Tu m’as créé à ton image 
par conséquent je reconnais la 

merveille que je suis en Toi. 

Que la gloire Te revienne. Amen

MES ACTIONS MON OFFRANDE

MA RÉVÉLATION



MES PREMIÈRES PENSÉES

MA RECONNAISSANCE

MA RÉVÉLATION



Dieu, je suis créé(e) à Ton image ! 
Toi qui es le Père, le Fils et le 
Saint-Esprit, je suis moi-même 
constitué en tripartites : esprit, âme 
et corps. C’est par Ton que j’obtiens 

Ta nature divine et créatrice. 

Tu as mis en moi toutes les res-
sources nécessaires à mon déve-
loppement spirituel, psychologique 
et physique. En me connectant 
à Toi Seigneur Dieu, créateur 
de l’univers, je me connecte à la 
source de vie et d’amour. Tout ce 
que Tu as créé est merveilleux : 
l’univers, les cieux, la terre, la na-

ture, les animaux et l’homme.

Merci car Tu m’as créé à ton image 
par conséquent je reconnais la 

merveille que je suis en Toi. 

Que la gloire Te revienne. Amen

LES FONDATIONS
SEMAINE 2

LA DÉSOBÉISSANCE
GÉNÈSE 2: 16

 L’Eternel Dieu donna cet ordre à l’homme : Tu pourras manger de tous les 
arbres du jardin, mais tu ne mangeras pas de l’arbre de la connaissance du 

bien et du mal car le jour où tu en mangeras, tu mourras.

PRIÈRE INSPIRÉE MA PRIÈRE

Adam et Eve ont désobéi en se lais-
sant séduire par les mensonges 
de l’ennemi. Cet acte de désobéis-
sance a eu pour conséquence une 
mort spirituelle qui les a séparé de 
Toi car Tu es un Dieu Saint. Ils ont 
ainsi revêtu une nature pécheresse 
en perdant cette connexion divine 

avec Toi. 

Je comprends qu’à cause de cette 
nature pécheresse, je ne pouvais pas 
entendre Ta voix, mon esprit était 
mort. Apprends-moi Seigneur à ne 
pas me laisser séduire par l’ennemi.

 Je viens vers Toi avec un cœur re-
pentant pour que Tu me révèles les 
choses que je dois changer dans ma 
vie afin de ne plus être séparé de Toi.

Amen



MES PREMIÈRES PENSÉES

MA RECONNAISSANCE



DANS LE SECRET
SEMAINE 1

TITRE
VERSERT

PRIÈRE INSPIRÉE MA PRIÈRE

verset

Dieu, je suis créé(e) à Ton image ! 
Toi qui es le Père, le Fils et le 
Saint-Esprit, je suis moi-même 
constitué en tripartites : esprit, âme 
et corps. C’est par Ton que j’obtiens 

Ta nature divine et créatrice. 

Tu as mis en moi toutes les res-
sources nécessaires à mon déve-
loppement spirituel, psychologique 
et physique. En me connectant 
à Toi Seigneur Dieu, créateur 
de l’univers, je me connecte à la 
source de vie et d’amour. Tout ce 
que Tu as créé est merveilleux : 
l’univers, les cieux, la terre, la na-

ture, les animaux et l’homme.

Merci car Tu m’as créé à ton image 
par conséquent je reconnais la 

merveille que je suis en Toi. 

Que la gloire Te revienne. Amen

MES ACTIONS MON OFFRANDE

MA RÉVÉLATION



MES PREMIÈRES PENSÉES

MA RECONNAISSANCE

MA RÉVÉLATION



LES FONDATIONS
SEMAINE 3

LA LOI
EXODE 20: 3-17

Tu n’auras pas d’autres dieux devant ma face. Tu ne te feras point d’image 
taillée,…. Tu ne te prosterneras point devant elles…Tu ne prendras point 

le nom de l’Éternel, ton Dieu, en vain…. Souviens-toi du jour du repos, 
pour le sanctifier…Honore ton père et ta mère… Tu ne tueras point. Tu ne 
commettras point d’adultère. Tu ne déroberas point. Tu ne porteras point 

de faux témoignage contre ton prochain. Tu ne convoiteras (...) aucune 
chose qui appartienne à ton prochain.

PRIÈRE INSPIRÉE MA PRIÈRE

Lorsque Tu as délivré le peuple 
d’Israël de l’esclavage en Egypte, 
Tu as instruit les 10 commande-
ments afin de donner une ligne 
de conduite. Seulement tous les 
hommes ont péché sauf Toi, Jésus 

qui a pu tous les observer. 

Ce seul fait démontre que la Loi a été 
créée pour que je comprenne que 
c’est uniquement par le biais de Jésus 
que je peux me présenter devant Toi. 

Je prie que le Saint-Esprit, qui 
convainc du péché, puisse m’éclai-
rer afin que je m’aligne avec Tes 

commandements. 
Amen



MES PREMIÈRES PENSÉES

MA RECONNAISSANCE



DANS LE SECRET
SEMAINE 1

TITRE
VERSERT

PRIÈRE INSPIRÉE MA PRIÈRE

verset

Dieu, je suis créé(e) à Ton image ! 
Toi qui es le Père, le Fils et le 
Saint-Esprit, je suis moi-même 
constitué en tripartites : esprit, âme 
et corps. C’est par Ton que j’obtiens 

Ta nature divine et créatrice. 

Tu as mis en moi toutes les res-
sources nécessaires à mon déve-
loppement spirituel, psychologique 
et physique. En me connectant 
à Toi Seigneur Dieu, créateur 
de l’univers, je me connecte à la 
source de vie et d’amour. Tout ce 
que Tu as créé est merveilleux : 
l’univers, les cieux, la terre, la na-

ture, les animaux et l’homme.

Merci car Tu m’as créé à ton image 
par conséquent je reconnais la 

merveille que je suis en Toi. 

Que la gloire Te revienne. Amen

MES ACTIONS MON OFFRANDE

MA RÉVÉLATION



MES PREMIÈRES PENSÉES

MA RECONNAISSANCE

MA RÉVÉLATION



LES FONDATIONS
SEMAINE 4

SON AMOUR MANIFESTÉ
JEAN 3: 16

Dieu a tant aimé le monde qu’il a donné son fils unique afin que quiconque 
croit en Lui ne périsse point mais qu’il ait la vie éternelle.

PRIÈRE INSPIRÉE MA PRIÈRE

Tu m’as tellement aimé Seigneur 
Dieu, que Tu ne voulais pas que 
je périsse à cause de cette nature 
pécheresse. Bien au contraire, Tu 
m’as donné l’opportunité de Te re-
connaître en la personne de Jésus 

par qui je suis sauvé. 

Merci Jésus d’avoir choisi de des-
cendre de Ton trône et de donner 
Ta vie pour qu’en retour, j’ai la vie 
éternelle à Tes côtés. En Te faisant 
chair, Tu m’as montré comment 
vivre Ton amour sur terre. En Te 
sacrifiant, Toi qui n’avais commis 
aucun pêché, Tu as pris mes péchés 

à la croix et Tu m’as pardonné. 

C’est par la Foi que je reconnais au-
jourd’hui que Tu es le fils de Dieu. 

En Ton nom, j’ai prié. 
Amen



MES PREMIÈRES PENSÉES

MA RECONNAISSANCE



DANS LE SECRET
SEMAINE 1

TITRE
VERSERT

PRIÈRE INSPIRÉE MA PRIÈRE

verset

Dieu, je suis créé(e) à Ton image ! 
Toi qui es le Père, le Fils et le 
Saint-Esprit, je suis moi-même 
constitué en tripartites : esprit, âme 
et corps. C’est par Ton que j’obtiens 

Ta nature divine et créatrice. 

Tu as mis en moi toutes les res-
sources nécessaires à mon déve-
loppement spirituel, psychologique 
et physique. En me connectant 
à Toi Seigneur Dieu, créateur 
de l’univers, je me connecte à la 
source de vie et d’amour. Tout ce 
que Tu as créé est merveilleux : 
l’univers, les cieux, la terre, la na-

ture, les animaux et l’homme.

Merci car Tu m’as créé à ton image 
par conséquent je reconnais la 

merveille que je suis en Toi. 

Que la gloire Te revienne. Amen

MES ACTIONS MON OFFRANDE

MA RÉVÉLATION



MES PREMIÈRES PENSÉES

MA RECONNAISSANCE

MA RÉVÉLATION



LES FONDATIONS
SEMAINE 5

NOUVELLE VIE
2 CORINTHIENS 5: 17

Si quelqu’un est en Christ, il est une nouvelle créature. Les choses anciennes 
sont passées; voici, toutes choses sont devenues nouvelles.

PRIÈRE INSPIRÉE MA PRIÈRE

Seigneur Jésus, en te recevant dans 
mon cœur, je deviens une nouvelle 
créature car à présent Ton esprit 
vit en moi. Tu ne me regardes plus 
comme un pécheur mais comme 
Ton enfant bien aimé. Tu me re-
gardes désormais en esprit et Tu 

vois Jésus-Christ à travers moi. 

Je prends possession de ma nouvelle 
identité en Christ, et je déclare que 
ma nouvelle nature divine influence 
mon âme et mon corps pour Te res-

sembler de plus en plus.

Aide-moi Seigneur à ne pas regar-
der en arrière car mon passé ne me 

définit plus. 

Merci de m’avoir choisi ! 
Amen



MES PREMIÈRES PENSÉES

MA RECONNAISSANCE



DANS LE SECRET
SEMAINE 1

TITRE
VERSERT

PRIÈRE INSPIRÉE MA PRIÈRE

verset

Dieu, je suis créé(e) à Ton image ! 
Toi qui es le Père, le Fils et le 
Saint-Esprit, je suis moi-même 
constitué en tripartites : esprit, âme 
et corps. C’est par Ton que j’obtiens 

Ta nature divine et créatrice. 

Tu as mis en moi toutes les res-
sources nécessaires à mon déve-
loppement spirituel, psychologique 
et physique. En me connectant 
à Toi Seigneur Dieu, créateur 
de l’univers, je me connecte à la 
source de vie et d’amour. Tout ce 
que Tu as créé est merveilleux : 
l’univers, les cieux, la terre, la na-

ture, les animaux et l’homme.

Merci car Tu m’as créé à ton image 
par conséquent je reconnais la 

merveille que je suis en Toi. 

Que la gloire Te revienne. Amen

MES ACTIONS MON OFFRANDE

MA RÉVÉLATION



MES PREMIÈRES PENSÉES

MA RECONNAISSANCE

MA RÉVÉLATION



 POUR COMPLÉTER ET T’ACCOMPAGNER 
DANS TA CROISSANCE SPIRITUELLE, 

REJOINS-MOI SUR :
HARMONYLEMAG.COM/UNPASALAFOI

SOIS BÉNI(E)
@LUDIVINEZC
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